
114學年度體適能上傳注意事項

1. 2 0 2 4年8月起 ( 1 1 3學年度 )開始實施仰臥捲腹，折返跑或
800/1600公尺跑走(擇一)測驗。

2. 請於114年12月31日前，上傳學生個人體適能基本資料，可先填
上傳日期；另特殊教育學校上傳基本資料即可。

3. 請於115年6月30日前，完成國小4至6年級、國中、高中職、大
專1年級學生之體適能檢測資料上傳作業。

4. 國小1~6年級都要上傳基本資料，1~3年級只要基本資料即可，
4~6年級才需要上傳體適能施作成績。

5. 因故無法施測之學生，該檢測項目留空即可。
6. 游泳自救能力測驗上傳已取消，不需要再上傳到網站上。



綜合Q&A



綜合Q&A

Q1：如何查找體適能網站相關資料、操作資源與表單?

1. 體適能操作教學影片已公布至體適能網站首頁之「最新消息」。

2. 體適能線上操作說明會之直播影片及Q&A彙整資料，將於三場說明會結束後，
統一公布於體適能網站首頁之「最新消息」。

3. 操作教學影片無法轉成PPT檔，但體適能網站前台之「最新消息」與後台
「系統內部公告」有操作說明書可參閱，如連結https://cloudschool-
tw.gitbook.io/fitness-school。

4. 體適能網站資料補傳作業申請表：請由主網站上方導覽列點選「資源中心」
>「資料下載」進入下載。

5. 未檢測證明書：請由主網站上方導覽列點選「資源中心」>「資料下載」進
入下載。

6. 運動安全調查：請由主網站上方導覽列點選「資源中心」>「資料下載」進
入下載。

https://cloudschool-tw.gitbook.io/fitness-school


Q2：每次登入網站，都要雙重認證，增加登錄困擾?

A：因應本網站屬高資通等級系統，為符合資安管理規範，並防範各
級學校、運動部及縣市政府教育局(處)等單位帳號遭冒用，故設有雙
重身分驗證機制。

Q3：登入後台密碼是否有時間規定隨時更改?

A：因應本網站屬高資通等級系統，為符合資安管理規範，並防範帳
號遭冒用，請於每90天定期更新學生體適能後台登入密碼。



Q4：學校與縣市政府教育局(處)教育部帳號鎖定、承辦人交接未更新EMAIL、
帳號EMAIL變更與遺失?

A：為避免各級學校與縣市政府教育局(處)教育部代碼被盜用，且因體適能網站
為高級資通系統需要，故帳號啟用流程，如下。

1. 「學生體適能網站」將自114年8月1日起，開放「學校管理者帳號異動申請」
之線上服務。請由主網站上方導覽列點選「資源中心」>「線上申請」進入
操作。

2. 學校管理者帳號異動申請操作手冊：https://cloudschool-
tw.gitbook.io/fitness-online。

3. 鑑於本系統屬高級資通等級平台，為防杜運動部、各縣市政府教育局(處)及
各級學校代碼遭冒用，凡申請帳號異動，皆須檢附正式函文，函送國立臺灣
師範大學，並上傳至線上申請頁面，始得受理。

4. 作業期程為收到公文後5-7個工作天內，審查結果以E-mail通知申請人，請
留意後續信件以利完成帳號異動與密碼設定。

https://cloudschool-tw.gitbook.io/fitness-online


Q5：體適能資料補傳作業申請?

A：
1. 各級學校若想補傳歷年體適能成績請填寫補傳申請表，以公文方式呈請

所屬教育行政主管機關(縣市政府教育局/處體健科)，縣市再轉發至運動
部全民運動署函轉國立臺灣師範大學。

2. 臺師大體適能計劃團隊承辦人在收到公文後會以E-mail方式通知可補傳
檔案期程(預計5-7個工作天)，謝謝您。



Q6：什麼時候函送114學年度學生體適能資料上傳作業時間的正式
公文?

A：114學年度學生體適能資料上傳作業之正式公文，近期已函送至
各級學校與縣市政府教育局(處)，請於114年12月31日前上傳學生個
人體適能基本資料，上傳基本資料可先填上傳日期；115年6月30日
前，完成國小4至6年級、國中、高中職、大專1年級學生之體適能檢
測資料上傳作業。另特殊教育學校上傳基本資料即可。

Q7：體適能4項測驗日期不同，測驗日期以哪一天為測驗日期?

A：建議在同一個月測完，測驗日期可以用最後一次檢測日期。



Q8：除了辦理線上說明會外，建議每年固定舉辦數場實體研習，針
對PACER的實際操作及學生施測指導方式進行示範與演練，實務上
仍有許多教師對相關操作尚不熟悉?

A：過去已辦理多場實體研習，目前於主網站上方導覽列點選「資源
中心」>「資料下載」查閱相關內容。未來全民運動署將持續優化研
習教材與操作指引，並同步公布於網站，供各校教師參考與運用。

Q9：請問學生受測前是否需要簽署知情同意書，希望運動部可以提
供明確的指示?

A：經與衛福部確認，因學生體適能檢測屬運動檢測結果，其目的為
協助學生了解並提升自身體適能，非屬人體研究法第4條範疇，免送
人體試驗委員會(IRB)，爰學生受測前免簽署知情同意書。另若為學
生身體狀況不適合檢測，可簽署「未檢測證明書」，不執行檢測。



Q10：如果有轉入生到校，新學校向原學校取得學生體適能資料，若發現
資料有缺漏該如何是好?請原校補上嗎?還是既往不咎?

A：學生於同一學期內轉學，原則上由新學校重新安排施測。建議可請學
生攜帶原校施測資料供參考，並由新校依實際情況重新施測及上傳紀錄，
以確保資料完整與準確性。

Q11：轉出/入名單對方接收(有部分仍要學校電話知會對方點轉出或接受
才能完成)覺得不便(因為他校電話通知時無法第一時間通知到本人時就有
遲遲無法完成本校更新作業，建議系統可以使用電子信箱主動通知學校承
辦人該校有轉學生資料待移轉。

A：預計於114年12月前調整為由「轉入校」上傳轉入生的資料並確認學
生的就讀狀況，確認無誤即可將資料寫入轉入校的名單內，減少雙方學校
來回確認的時間。

Q12：請問基本資料已上傳完畢，但最近有學生轉入，要如何補上學生資
料?

A：轉入生的部分，可將轉入生資料單獨做上傳即可。



Q13：每筆更新上傳資料可否採覆蓋方式?(目前系統須全數刪除已上
傳資料後再重新上傳)

A：目前為「錯誤資料」不會覆蓋，學校需自行清除錯誤資料。預計
於114年12月前調整為每次上傳後清除前次的錯誤訊息，僅保留最
新的檢查結果。

Q14：在課堂中引導學生透過電腦登入查詢個人體適能資料時，常
發生系統卡頓或無法順利登入的情況，影響教學流程與學生操作。

A：若老師仍有碰到類似情況，可致電思騰資訊客服洽詢，請工程團
隊檢查系統效能。



Q15：希望主帳號能有權限下載子帳號已上傳的Excel檔案，或是能
直接修改上傳資料，避免某些明顯錯誤需要找到任課教師本人才能
修改。

A：各承辦人帳號上傳之Excel檔案皆隱蔽學生的身分證字號，以符
合資安要求，故主帳號承辦人不可進行資料修正，且因職責歸屬與
且為保持資料上傳正確性，請由原課程老師修正方為確切流程，故
無法新增此一功能。

Q16：學生班級、名單與轉出轉入，未來是否有可能可以直接跟教
務處註冊組的系統，如校務系統整合嗎?

A：基於資通安全要求，本系統不開放直接介接各級學校相關系統，
爰統一由縣市政府端與本系統進行介接作業。



Q17：113年度體適能仰臥起坐改捲腹，800/1600跑走和折返跑可由學
校選擇?

A：113學年開始仰臥起坐由仰臥捲腹取代，800/1600跑走與折返跑擇
一施測，依貴校場地與狀況自選。

Q18：想詢問如果一個班級各有同學測800/1600跑走跟折返跑，那資
料上傳系統之後會如何判斷誰的成績好?

A：體適能測驗各項目依據性別與年齡進行常模評分，無論選擇
800/1600跑走或折返跑，皆以對應常模標準進行成績評比，並無直接
的「好壞」優劣比較。旨在協助學生了解自身體能狀況，鼓勵持續運
動與自我提升。



Q19：想詢問如果同一個同學皆有測800/1600跑走跟折返跑，那資
料上傳系統之後會如何判斷?

A：同一個學生兩種都測，系統會自動選擇較佳PR登錄。

Q20：請問目前國一生未滿12歲7個月，施測1600跑走，是否於明
年在進行施測嗎？

A：根據之前體育署的決議，未滿13歲的1600跑走成績還是比對13
歲常模。

Q21：國小可以部分班級折返跑，部分班級跑800公尺嗎?

A：國小可以部分班級折返跑，部分班級跑800公尺，但會建議一所
學校只測一種。



Q22：我們學校800/1600跑走及折返跑都有測，發現折返跑的成績比
800/1600跑走難達到銅質以上，請問有可能將漸速跑的標準再低嗎?

A：折返跑之常模標準係於113年度依據全國樣本建立，未來將視全國施
測趨勢及數據表現，持續檢視與滾動修正，並列入常模調整之研議方向。

Q23：請問特教生、個案生等肢體障礙、行動不方便、身體狀況不佳、
自學生是否該列入體適能網站學生成績?列入了會不會被系統認為是不及
格成績的部分呢?

A：上述案例可僅上傳基本資料，並依以下原則辦理。
1.特教生、肢體障礙與行動不方便，可免測。
2.身體狀況不佳的同學們，待身體狀況好轉再行檢測，若學生因健康因
素等部分項目無法施測，得簽署「未檢測證明書」免予檢測，上傳檔案
欄位請保持空白，不需任何加註，系統會排除未檢測部分。
3.自學生部分，建議家長陪同至學校進行檢測，避免自行施測導致意外
風險。



Q24：成績異常系統如何處理，例如1600公尺跑走，學生花超過16分
鐘以上?

A：系統會提醒是否成績異常，請老師們再次確定是否誤植，若經確認
無誤，仍可登入學生的實際成績。此外，若學生成績表現異常優異，系
統於學校端會標示為異常，但在學生端仍會如實顯示成績，不影響其紀
錄。

Q25：請問今年有新增分校?如何填報?填報時班級名稱要加註甚麼嗎?

A：統一填報，可建子帳號給分校的老師填報。建議可以分本校與分校，
比較容易辨別。



客服資訊：

諮詢事項：體適能網站系統(含學生健康護照)操作諮詢
諮詢對象：思騰資訊有限公司
諮詢資訊：04-2358-7712、fitness@cloudschool.com.tw

諮詢事項：體適能相關政策、各級學校與縣市政府體育局(處)帳號審查、歷年資料補上傳
諮詢對象：國立臺灣師範大學
諮詢資訊：02-7749-3243、fitnessservice@deps.ntnu.edu.tw

諮詢事項：PACER 暨仰臥捲腹相關問題
諮詢對象：中國文化大學
諮詢資訊：02-2861-0511#45192、pccu.epl@gmail.com

諮詢事項：國民體適能指導員檢定考試相關業務
諮詢對象：中華民國體育學會
諮詢資訊：蔣小姐 02-7749-6876、翁小姐 02-7749-6879、rocnspe29345380@gmail.com

諮詢服務時間週一至週五 9:00 ~ 12:00、14:00 ~ 17:00
如遇電話忙線中或無人接聽，敬請稍後再撥打或Email至相關業務信箱，我們將盡快為您服務


